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Stredni soukroma skola se nachazi v Mosté. Mésto Most s poctem 62 tisic obyvatel je statutarni
mésto v severozapadnich Cechéach, lezi na fece Bilina. Slozeni zaka kopiruje aktualni
demograficky vyvoj regionu. Zakladni koncepce skoly vychazi z dlouhodobych zaméri, které
se postupné konkretizuji v planech Skoly na jednotlivé Skolni roky. Hlavnimi prioritami je
postupné zvySovani kapacity Skoly, rozsifovani studijni nabidky, zkvalitiovani materialné
technickych 1 vychovné vzdélavacich podminek, rozvijeni zahrani¢ni spolupréace, Gcast na
zahrani¢nich projektech a spolupréce s regionalnimi subjekty.

V soucasnosti se Skola prezentuje na vefejnosti jako moderni soukroma Skola s perspektivni
studijni nabidkou, pfijemnym prostfedim a korektnimi vztahy.

Mezi zaky Skoly se obc¢as objevuji ndsledujici formy rizikového chovani:

» koufeni (tabakismus)

« alkohol;

* mnoZstvi Casu traveného na pocitaci, mobilni telefony
* problém respektovat rad

» zaskolactvi

» absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

V prostorach Skoly jsme kontakt zaki s OPL (omamné psychotropnim latkami) nezaznamenali.
Pfesto je pravdépodobné, ze fada zakli s nimi za¢ne experimentovat a néktefi se stanou
rekreaCnimi uZivateli. Z naSich zkuSenosti vyplyva, ze se jednd pfevazné o marihuanu,
zkuSenosti s jinymi drogami jsou ojedinélé. Vyrazngjsi je pak zkuSenost s konzumaci alkoholu,
kterd je spoleCnosti vice tolerovana. K problematickym skutecnostem patii tabakismus.
Motivaci ke koufeni byva podle jejich vlastnich slov potifeba zatadit se do urcité socialni
skupiny a piileZitost ,,byt s partou®. V prostorach skoly i jejim blizkém okoli je Skolnim fadem
ve volnych hodinach, nebo v dob& obédové piestavky, kdy je ptileZitost o opusténi Skoly 1 pro
zéky, ktefi ve vyuce dale pokracuji. Piipad zaSkolactvi je feSen se zdkonnymi zastupci a
kazensky potrestan dle Skolniho fadu. Problémem zlstava tzv. skryté zaskolactvi, které je
zvlast u Zakl starSich 18 let t€zko dokazatelné a obcas u Zakl mladSich je tolerované
(zakryvané) samotnymi zikonnymi zastupci Zdka. Skola vyuziva opatfeni, ze v piipadé
»podezielé* absence zaka i ptes plnoletost jim absenci musi omlouvat zakonny zastupce. Zalezi



vSak hlavné na postojich zakonnych zéastupcti a dtslednosti tfidnich ucitelii. Problémem se v
tomto piipadé muZe jevit i vysoka absence nékterych zakd vibec. Zaci maji potiebu se
ekonomicky osamostatnit a zacit si pfivydélavat nebo bydlet samostatné. To vede ke zméné
jejich zivotniho stylu a postoji a mtize to byt divodem jejich nezdjmu o studium a pasivniho
piistupu k nému.

K rizikovym mistim ve Skole patfi pfedevSim toalety a prostor pred Skolou, kde se Zaci
vyskytuji bez dohledu pfed vyucovani a po ukonceni vyucovani. Pied vyucovanim i v dobé
prestavek je vykondvan na chodbéch a ve vestibulu uréeny pedagogicky dohled.

Dokumentace preventivnich aktivit

« Skolni vzdélavaci program (&ast tykajici se prevence — §kolni preventivni strategie).
* Vyro¢ni zprava (zapracovat zpravu o prevenci rizikového chovani).

* Ttidni kniha (zapisy nejen o ucivu, také o provedenych besedach a akcich).

* Zaznamy z pedagogickych porad

Konzultaéni hodiny SMP: pondéli: od 7:00 - 7:45 nebo kdykoliv po piedchozi domluvé: e-
mail sandra.kykalova@interdact.cz

Problematikou rizikového chovéni se zabyva §kolni preventivni tym ve spolupraci s vedenim
Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a tfidnimi uciteli. Pedagogicky
sbor je koordinovan vedenim S§koly, vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence a
maji moznost se pribézné informovat o postupech a metodickych pokynech. Ucitelé ptisobi v
ramci prevence na zaky prubézné ve svych hodinach, tfidni ucitelé na tiidnickych hodinach a
akcich skoly.

Vnéjsi zdroje Skoly pro tvorbu MPP

informacni zdroje a kde hledat pomoc
linka bezpeci telefon: 800 155 555,
rodic¢ovska linka 840 111 234

pomoc ON-LINE

webové stranky MSMT

Aktuality (prevence-info.cz)

pomoc@linkabezpeci.cz

http://www.spolecnekbezpeci.cz/



https://www.prevence-info.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.spolecnekbezpeci.cz/

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.sikana.org/

http://www.prevence-praha.cz

http://www.adiktologie.cz

http://www.odrogach.cz

http://www.drogy-info.cz

www.pppinfo.cz

www.help24.cz

Minimalni preventivni program je soucast skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze skolni
strategie prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvoreni a udrzeni optimalniho socialniho klimatu
ve Skole.

Zakladni pravni ramec primarni prevence rizikového chovani

- Zakon 561/2004 Sb., (o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani) tzv. Skolsky zakon), zakon ze dne 20. prosince 2011, kterym se méni zakon ¢.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist

— Zakon €. 379/2005 o opatienich k ochrané pfed Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni

— Vyhlaska 72/2005 v platném znéni o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

Dlouhodobé cile

Cilem prevence je formovat postoje zakil ke vSem druhim rizikového chovani, predchazet
rizikovému chovani i jeho moznému opakovani. Dlouhodoby cil zahrnuje:

. vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

. vytvareni zdravého socialniho klimatu ve Skole

. osvojovani pozitivniho socidlniho chovani

. proskolovani pedagogického sboru v oblasti primérni prevence

. uceni se k respektu a toleranci na zakladé¢ odlisnosti rasy, pohlavi, sexualni orientace,

zdravotniho stavu
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ucinné branit vzniku a potirat projevy Sikany mezi studenty

rozvijeni odpovédného chovani viici sobé i spolecnosti 4.2. Strednédobé cile
proskoleni Skolniho metodika prevence

vytvoreni informacnich zdrojii pro oblast prevence rizikového chovani

prevence socidlné patologickych jevii i mimo vyucovani (z4jmové utvary, exkurze,
kurzy, vylety)

prolinani témat preventivni prevence vSema oblastmi prace a zivota skoly

Kratkodobé cile

Urceni hlavnich témat na zdkladé zmapovani situace, informaci od zakt, zadkonnych
zastupcl a zameéstnancti Skoly, co chceme fesit a udélat v tomto Skolnim roce.
poskytovat studentim informace o rizikovém chovani (nasténka, besedy)
shromazd’'ovani dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich v
regionu a vyuzivat jejich znalosti a zkuSenosti

prohlubovat informovanost pedagogického sboru a tfidnich uciteld v oblasti prevence
rizikového chovani

zkvalitnéni préce tfidnich ucitelii na pravidelnych tiidnickych hodinach ve spolupraci
se Skolnim metodikem prevence

vedeni zaki ke vzajemné ucté a k osvojovani norem mezilidskych vztaht zalozenych
na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zdka

vedeni 74kt k huméannimu a tolerantnimu jednéani, jednani v souladu s pravnimi
normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

Preventivni aktivity realizované Skolou

Specificka a nespecifickd primarni prevence v ramci vychovné vzdélavaciho procesu
(viz Skolni vzdélavaci program, Ucebni plany).

Programy aktivniho socialniho u€eni a programy specifické primarni prevence.

Pravidelné tfidnické hodiny — osvéta a poradenstvi (Skolni fad, Minimalni preventivni
program, ucebni styly a uméni ucit se, predchazeni neprospéchu zakl, neomluvené
hodiny, zaSkolactvi, agresivita, vulgarismy, Sikana a kyberSikana, plnéni studijnich
povinnosti, metody uceni, alkohol a koufeni na Skolnich akcich).

Dotaznikova Setfeni tfidnich kolektivii k zjiSténi rizikového chovani zaka.

Exkurze



Preventivni aktivity realizované externimi pracovniky ¢i organizacemi

* Besedy a pfednasky (sexudlni vychova, dopravni vychova, kyberSikana, ndvykové
latky, Sikana, vychova ke zdravému zZivotnimu stylu — poruchy piijmu potravy, domaci
nasili a linky bezpeci)

+ Komponované potrady

Dlouhodobé preventivni aktivity

* Specificka a nespecificka primarni prevence rizikového chovani zaki v rdmci vychovné
vzdélavaciho procesu, aktivity (vyklad, besedy, diskuze, seminarni prace, eseje,
maturitni pisemné prace, dotaznikova Setfeni, referaty, prezentace, vyuziti internetu,
soutéze) zaméiené na oblast zdravi a zdravého zivotniho stylu.

Prevence je nejcastéji zarazovana do nasledujicich predméti

Socialni prace, psychologie, zdravotni nauka, pravo, chemie, pedagogika, osobnostni vychova,
organizace volného ¢asu a zdravotni t€locvik.

* Razné aspekty preventivniho piisobeni jsou mezipiedmétove koordinovany

* Program péce o nadané zaky a zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zaky se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a zdravotnim postizenim — Zaci
jsou integrovani do vychovné vzdélavaciho procesu do béznych tiid a studuji dle
individualnich vzd¢lavacich pland, popt. individualnich studijnich plani

* Osvetova a poradenska ¢innost poskytovand ve Skole vychovnou poradkyni a Skolni
metodic¢kou prevence nebo ve spolupraci s odborniky ¢i specializovanymi zatizenimi.

Prevence reagujici na konkrétni situaci

* Intervence $kolniho metodika prevence, vychovné poradkyné a dalSich odborniki na
primarni prevenci rizikového chovani zaka v tfidnich kolektivech, intervence u
jednotlivea

+ Jednani se Zaky, zakonnymi zastupci, pfedani kontakti na odborniky

» Zatazeni vhodnych jednorazovych aktivit pro tfidni kolektivy dle soucasné nabidky

* Razné aspekty preventivniho piisobeni jsou mezipiedmétove koordinovany

* Program péce o nadané zaky a zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zaky se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a zdravotnim postizenim — Zaci
jsou integrovani do vychovné vzdélavaciho procesu do béznych tiid a studuji dle
individudlnich vzdélavacich plant, popft. individualnich studijnich pland

* Osvétova a poradenska ¢innost poskytovand ve skole vychovnou poradkyni a Skolni
metodickou prevence nebo ve spolupraci s odborniky ¢i specializovanymi zatizenimi.



Prevence reagujici na konkrétni situaci

» Intervence Skolniho metodika prevence, vychovné poradkyné a dalSich odbornikli na
primarni prevenci rizikového chovani zaki v tfidnich kolektivech, intervence u
jednotlivea

» Jednani se zaky, zakonnymi zastupci, pfedani kontaktd na odborniky

» Zatazeni vhodnych jednorazovych aktivit pro tfidni kolektivy dle soucasné nabidky

Metody dosaZeni cili

Na realizaci MPP se podili vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, ostatni
pedagogicti pracovnici Skoly, v pfipadé€ potfeby metodik prevence PPP, socialni odbor, Policie
CR a jiné instituce. VSichni pedagogiéti pracovnici $koly se podileji na rozvoji osobnosti zak,
podporuji jejich sebevédomi, schopnost vytvaret ptatelské vazby, prosocidlni dovednosti,
nenasilné zvladani konfliktd, atd. Ucitelé vyuZivaji témat v osnovach svych predméti a
seznamuji zaky s dal§imi informacemi z oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence zavislosti a
socidln€ rizikového chovani. Zaméfuji se nejen na poskytovani informaci, ale i na vytvareni
postoji zakid k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socialnich vztaht
a stresovych situaci, asertivity a odmitani. Podle moznosti zatfazuji do vyuky rtizné formy a
metody prace.

Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je vypracovan v souladu s platnou legislativou, a
metodickymi doporucenimi.

Preventivni program na Skolni rok 2022/2023 neobsahuje vystupy z praktickych a evaluacnich
¢innosti Skoly. Pfesto je mozné zkonstatovat, ze Skola organizuje preventivni akce, méa zajem o
74aky a jejich Zivotni situace a ani §kola a jeji chod neni zaktim $koly lhostejny. Skola ma zdjem
na vytvareni pozitivni a kreativni atmosféry ve Skole, zdravé komunikaci mezi zaky a pedagogy
1 mezi pedagogy vzdjemné, budovani sebelcty 1 vzajemné Ucty, rozumné feSeni konfliktd a
ptekondvani prekazek. Tvorba minimélniho preventivniho programu je prvnim krokem k
uspésné realizaci prevence socidlné patologickych jevi.



