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1. Sociální péče a sociální politika - případové studie: zhodnotit stav klienta a nastavit 

plán práce (Péče o seniory, děti a mládež, nepřizpůsobivé osoby, zdravotně postižené, 

rodina, imigranti). 

 

2. Zdravotní nauka a pečovatelství :  případová studie, lůžko a jeho úprava, hygienická 

péče, dietní systém, fyziologické funkce, rehabilitace, stárnutí a stáří – imobilita, péče 

o duševní a fyzické zdraví – zdraví, nemoc, závislosti, první pomoc – KPR, krvácení, 

popáleniny, civilizační nemoci – prevence, anatomie. 

 
 

 
 

V Mostě 24.08.2026       Mgr. Jana Synková 
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