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SOŠ InterDACT s.r.o. – školní prevence 

1. Charakteristika školy a vnitřní zdroje 

Ředitelka: Mgr. Jana Synková, reditel@interdact.cz 

Výchovný poradce: Mgr. Jitka Dragounová, jitka.dragounova@interdact.cz 

Školní metodik prevence: Mgr. Sandra Kykalová, sandra.kykalova@interdact.cz 

Sekretářka: Martina Červenková, info@interdact.cz 

Jednatel společnosti: Roman Synek 

Střední soukromá škola se nachází v Mostě. Preventivní působení školy vychází z potřeb středoškolských 
žáků, z průběžného sledování školního klimatu, docházky a výskytu rizikového chování. Škola usiluje o 
bezpečné a respektující prostředí, ve kterém žáci vědí, na koho se mohou obrátit v případě osobních, 
vztahových nebo studijních obtíží. 

2. Výchozí oblasti rizikového chování 

Na základě zkušeností školy a předchozího preventivního programu je vhodné průběžně sledovat zejména: 

• užívání tabákových a nikotinových výrobků, alkoholu a dalších návykových látek; 
• záškoláctví a zvýšenou omluvenou i neomluvenou absenci; 
• problémy s respektováním školního řádu a pravidel školy; 
• šikanu, kyberšikanu, agresivní chování a narušené vztahy ve třídách; 
• nadměrné používání mobilních telefonů, sociálních sítí, online her a dalších digitálních technologií; 
• rizikové chování v online prostředí – sexting, podvody, manipulace, sdílení citlivého obsahu, digitální 

stopu a nevhodné využívání generativní AI; 
• psychickou nepohodu, dlouhodobý stres, úzkostné prožívání, sebepoškozování a další situace 

vyžadující včasnou odbornou pomoc; 
• rizikové sexuální chování, diskriminaci, předsudky, xenofobii a další projevy nesnášenlivosti; 
• hazardní hraní a další formy návykového chování. 

Za riziková místa jsou nadále považovány zejména toalety a prostor před školou, kde se žáci mohou 
pohybovat bez přímého dohledu před a po vyučování. Na chodbách a ve vestibulu je vykonáván pedagogický 
dohled. 

3. Dokumentace a odpovědnost 

• Školní vzdělávací program a školní řád; 
• Školní preventivní program a jeho závěrečné vyhodnocení; 
• třídní knihy – zápisy o preventivních tématech, besedách a akcích; 
• záznamy z pedagogických porad a z jednání při řešení konkrétních situací; 
• evidence preventivních aktivit školního metodika prevence. 

Konzultace školního metodika prevence probíhají v určených konzultačních hodinách nebo kdykoliv po 
předchozí domluvě. 

4. Vnější zdroje a odborná pomoc 

• Linka bezpečí: 116 111 – nonstop, zdarma, pro děti a studenty do 26 let; 
• Linka bezpečí – e-mailová poradna: pomoc@linkabezpeci.cz; 
• Rodičovská linka: 606 021 021 – pro dospělé, kteří jednají v zájmu dítěte; 
• Pedagogicko-psychologická poradna a další místně příslušné poradenské služby; 
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• orgán sociálně-právní ochrany dětí, Policie ČR, zdravotnická a krizová zařízení – podle povahy konkrétní 
situace; 

• odborné informační zdroje MŠMT, NPI ČR, Linky bezpečí a Národního monitorovacího střediska pro 
drogy a závislosti. 

5. Dlouhodobé cíle 

• podporovat fyzické a duševní zdraví žáků a schopnost včas vyhledat pomoc; 
• udržovat bezpečné, respektující a spolupracující klima školy; 
• předcházet šikaně, kyberšikaně, záškoláctví, závislostnímu a dalšímu rizikovému chování; 
• rozvíjet sociální a komunikační dovednosti, odpovědnost, respekt a toleranci; 
• podporovat bezpečné a vyvážené používání digitálních technologií; 
• zvyšovat kompetence pedagogů v oblasti včasného rozpoznání rizikového chování a psychické 

nepohody; 
• zajišťovat dostupnou poradenskou pomoc žákům a spolupráci se zákonnými zástupci a odbornými 

službami; 
• pravidelně vyhodnocovat preventivní činnost a upravovat ji podle skutečných potřeb školy. 

6. Hlavní zaměření školního roku 2026/2027 

Hlavním tématem školního roku 2026/2027 je bezpečí a duševní pohoda žáka v reálném i digitálním 
prostředí. Téma navazuje na zaměření předchozího roku na duševní zdraví, ale rozšiřuje jej o aktuální rizika 
online světa a praktické dovednosti potřebné pro každodenní život. 

• duševní zdraví, psychohygiena, zvládání stresu a schopnost požádat o pomoc; 
• zdravé vztahy, komunikace, respekt a prevence šikany a kyberšikany; 
• digitální wellbeing – vyvážené používání telefonu, sociálních sítí a online her; 
• bezpečnost na internetu – ochrana soukromí, sexting, podvody, manipulativní obsah, digitální stopa a 

odpovědné používání AI; 
• prevence užívání nikotinových výrobků, alkoholu a dalších návykových látek; 
• prevence záškoláctví a podpora odpovědnosti za vlastní vzdělávání a zdraví. 

7. Preventivní aktivity 

Aktivity realizované školou 

• adaptační a třídnické aktivity podporující bezpečné vztahy a začlenění žáků; 
• začleňování preventivních témat do výuky a třídnických hodin; 
• průběžná práce se třídním klimatem a včasné řešení změn ve vztazích; 
• individuální konzultace školního metodika prevence a výchovného poradce; 
• krátká anonymní šetření nebo zpětná vazba žáků podle aktuální potřeby; 
• osvětové materiály a informace o možnostech odborné pomoci. 

Aktivity s externími odborníky 

Besedy, interaktivní programy nebo workshopy budou vybírány podle aktuálních potřeb jednotlivých tříd a 
školy. Přednost budou mít programy vedené odbornými nebo ověřenými poskytovateli a aktivity, které 
pracují se žáky interaktivně, rozvíjejí praktické dovednosti a umožňují bezpečnou diskusi. 

• duševní zdraví a zvládání zátěže; 
• šikana, kyberšikana a bezpečné vztahy; 
• návykové látky a závislostní chování; 
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• online bezpečnost a digitální wellbeing; 
• právní odpovědnost, kriminalita a rizikové jednání; 
• zdraví, první pomoc a odpovědné chování. 

8. Postup při konkrétním problému 

Při výskytu rizikového chování škola postupuje podle charakteru a závažnosti situace. Základem je bezpečí 
žáka, zjištění dostupných informací, spolupráce školního metodika prevence, výchovného poradce, třídního 
učitele a vedení školy a podle potřeby také komunikace se zákonnými zástupci a odbornými institucemi. 
Každý případ je posuzován individuálně a je vedena přiměřená dokumentace. 

9. Prevence a řešení záškoláctví 

Škola věnuje pozornost nejen neomluvené, ale také nápadně zvýšené omluvené absenci. Při řešení 
záškoláctví a omlouvání nepřítomnosti žáků vychází z aktuálního metodického doporučení MŠMT z roku 
2026, ze školního řádu a z individuálních okolností konkrétního žáka. 

10. Vyhodnocování programu 

Účinnost programu bude na konci školního roku vyhodnocena zejména podle: 

• přehledu skutečně realizovaných preventivních aktivit a účasti žáků; 
• zpětné vazby žáků a pedagogů; 
• vývoje třídního klimatu a opakujících se problémů; 
• výskytu a způsobu řešení rizikového chování; 
• využívání poradenské podpory školy; 
• doporučení pro další školní rok. 

11. Závěr 

Školní preventivní program pro školní rok 2026/2027 je koncipován jako praktický a průběžně 
aktualizovatelný rámec prevence. Navazuje na předchozí zaměření školy na duševní zdraví a doplňuje jej o 
důraz na bezpečné fungování v digitálním prostředí, vztahy, prevenci závislostního chování a záškoláctví. 
Cílem není pouze předávat informace, ale posilovat dovednosti žáků, podporovat bezpečné školní klima a 
zajistit včasnou pomoc v situacích, kdy ji žák potřebuje. 

12. Základní metodická východiska 

Program vychází zejména z Metodického doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí, 
žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, z Národní strategie primární prevence rizikového chování 
dětí a mládeže 2019–2027 a z aktuálního Metodického doporučení MŠMT k prevenci a postihu záškoláctví a 
omlouvání žáků z vyučování (2026). 


