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1. Charakteristika skoly a vnitrni zdroje

Reditelka: Mgr. Jana Synkova, reditel@interdact.cz

Vychovny poradce: Mgr. Jitka Dragounova, jitka.dragounova@interdact.cz
Skolni metodik prevence: Mgr. Sandra Kykalova, sandra.kykalova@interdact.cz
Sekretarka: Martina Cervenkova, info@interdact.cz

Jednatel spole¢nosti: Roman Synek

Stiedni soukroma Skola se nachazi v Mosté. Preventivni plisobeni Skoly vychazi z potfeb stfedoskolskych
74k, z prlib&zného sledovani $kolniho klimatu, dochazky a vyskytu rizikového chovéni. Skola usiluje o
bezpectné a respektujici prostredi, ve kterém zaci védi, na koho se mohou obratit v pfipadé osobnich,
vztahovych nebo studijnich obtizi.

2. Vychozi oblasti rizikového chovani
Na zakladé zkusenosti §koly a pfedchoziho preventivniho programu je vhodné priibézné sledovat zejména:

e uzivanitabakovych a nikotinovych vyrobkd, alkoholu a dalSich navykovych latek;

e zaskolactvi a zvySenou omluvenou i neomluvenou absenci;

e problémy s respektovanim Skolniho fadu a pravidel Skoly;

e Sikanu, kybersikanu, agresivni chovani a narusené vztahy ve tfidach;

e nadmérné pouzivani mobilnich telefond, sociélnich siti, online her a dal$ich digitalnich technologii;

e rizikové chovaniv online prostfedi — sexting, podvody, manipulace, sdileni citlivého obsahu, digitalni
stopu a nevhodné vyuzivani generativni Al;

e psychickou nepohodu, dlouhodoby stres, Uzkostné prozivani, sebeposkozovani a dalsi situace
vyzadujici v€asnou odbornou pomoc;

e rizikové sexualni chovani, diskriminaci, pfedsudky, xenofobii a dal§i projevy nesnasenlivosti;

e hazardni hrani a dalSi formy navykového chovani.

Zarizikova mista jsou nadale povazovany zejména toalety a prostor prfed Skolou, kde se zaci mohou
pohybovat bez pfimého dohledu pfed a po vyu€ovani. Na chodbéch a ve vestibulu je vykonavan pedagogicky
dohled.

3. Dokumentace a odpovédnost

e Skolnivzdélavaci program a $kolni Fad;

e Skolni preventivni program a jeho zavére&né vyhodnoceni;

e tfidni knihy — zapisy o preventivnich tématech, besedach a akcich;

e zaznamy z pedagogickych porad a z jednani pfi feSeni konkrétnich situaci;
e evidence preventivnich aktivit Skolniho metodika prevence.

Konzultace Skolniho metodika prevence probihaji v uréenych konzultaénich hodinach nebo kdykoliv po
pfedchozi domluveé.

4. Vnéjsi zdroje a odborna pomoc

e Linka bezpec¢i: 116 111 — nonstop, zdarma, pro déti a studenty do 26 let;

o Linka bezpeci- e-mailova poradna: pomoc®@linkabezpeci.cz;

e Rodicovska linka: 606 021 021 — pro dospélé, ktefi jednaji v zajmu ditéte;

e Pedagogicko-psychologicka poradna a dal§i mistné prislusné poradenské sluzby;
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e organ socialn&-pravni ochrany déti, Policie CR, zdravotnicka a krizové zafizeni - podle povahy konkrétni
situace;

e odborné informaéni zdroje MSMT, NPI CR, Linky bezpe&i a Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti.

5. Dlouhodobé cile

e podporovat fyzické a dusevni zdravi Zakd a schopnost v¢as vyhledat pomoc;

e udrzovat bezpecné, respektujici a spolupracujici klima Skoly;

e predchazet Sikané, kybersikané, zasSkolactvi, zavislostnimu a dalSimu rizikovému chovani;

e rozvijet socidlni a komunikac¢ni dovednosti, odpovédnost, respekt a toleranci;

e podporovat bezpecné a vyvazené pouzivani digitalnich technologii;

e zvySovat kompetence pedagogl v oblasti véasného rozpoznani rizikového chovani a psychické
nepohody;

e zajiStovat dostupnou poradenskou pomoc Zakim a spolupraci se zakonnymi zastupci a odbornymi
sluzbami;

e pravidelné vyhodnocovat preventivni Cinnost a upravovat ji podle skutecnych potfeb Skoly.

6. Hlavni zaméreni skolniho roku 2026/2027

Hlavnim tématem Skolniho roku 2026/2027 je bezpeci a dusevni pohoda Zaka v realném i digitalnim
prostfedi. Téma navazuje na zaméreni pfedchoziho roku na dusevni zdravi, ale rozSifuje jej o aktualni rizika
online svéta a praktické dovednosti potfebné pro kazdodenni Zivot.

o dusSevni zdravi, psychohygiena, zvladani stresu a schopnost pozadat o pomoc;

e zdravé vztahy, komunikace, respekt a prevence Sikany a kyberSikany;

o digitalni wellbeing — vyvazené pouzivani telefonu, socidlnich siti a online her;

e bezpecnost na internetu — ochrana soukromi, sexting, podvody, manipulativni obsah, digitalni stopa a
odpovédné pouzivani Al;

e prevence uzivani nikotinovych vyrobkd, alkoholu a dalsich navykovych latek;

e prevence zaskolactvi a podpora odpovédnosti za vlastni vzdélavani a zdravi.

7. Preventivni aktivity

Aktivity realizované Skolou

e adaptaéni a téidnické aktivity podporujici bezpeéné vztahy a zaélenéni zak(;
e zacClefiovani preventivnich témat do vyuky a tfidnickych hodin;

e pribézna prace se tiidnim klimatem a véasné feSeni zmén ve vztazich;

e individualni konzultace Skolniho metodika prevence a vychovného poradce;
e  kratkd anonymni Setfeni nebo zpétna vazba 78k podle aktualni potfeby;

e osvétové materialy a informace o moznostech odborné pomoci.

Aktivity s externimi odborniky

Besedy, interaktivni programy nebo workshopy budou vybirany podle aktualnich potfeb jednotlivych tfid a
Skoly. Pfednost budou mit programy vedené odbornymi nebo ovéfenymi poskytovateli a aktivity, které
pracuji se zaky interaktivné, rozvijeji praktické dovednosti a umoznuji bezpe¢nou diskusi.

e duSevnizdravi a zvladani zatéze;
e Sikana, kyberSikana a bezpecné vztahy;
o navykové latky a zavislostni chovani;
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e online bezpeénost a digitalni wellbeing;
e pravni odpovédnost, kriminalita a rizikové jednant;
e  zdravi, prvni pomoc a odpovédné chovani.

8. Postup pfri konkrétnim problému

Pfi vyskytu rizikového chovani $kola postupuje podle charakteru a zavaznosti situace. Zakladem je bezpeci
Zaka, zjisténi dostupnych informaci, spoluprace skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho
ucitele a vedeni Skoly a podle potieby také komunikace se zdkonnymi zastupci a odbornymi institucemi.
Kazdy pfipad je posuzovan individualné a je vedena pfiméfena dokumentace.

9. Prevence a reseni zaskolactvi

Skola vénuje pozornost nejen neomluvené, ale také napadné zvy$ené omluvené absenci. Pfi feseni
zaskolactvi a omlouvani nepfitomnosti Zaka vychézi z aktualniho metodického doporuéeni MSMT z roku
2026, ze Skolniho fadu a z individudlnich okolnosti konkrétniho zaka.

10. Vyhodnocovani programu
Uginnost programu bude na konci $kolniho roku vyhodnocena zejména podle:

e piehledu skute¢né realizovanych preventivnich aktivit a G¢asti Zakd;
e zpétné vazby 74kl a pedagogQ;

e vyvoje tfidniho klimatu a opakujicich se problém;

e vyskytu a zplsobu feSeni rizikového chovani;

e vyuzivani poradenské podpory Skoly;

e doporuceni pro dalsi §kolni rok.

11. Zaveér

Skolni preventivni program pro $kolni rok 2026/2027 je koncipovén jako prakticky a priibézné
aktualizovatelny ramec prevence. Navazuje na predchozi zaméreni Skoly na duSevni zdravi a dopliuje jej o
didraz na bezpecné fungovaniv digitalnim prostfedi, vztahy, prevenci zavislostniho chovani a zaskolactvi.
Cilem neni pouze pfedavat informace, ale posilovat dovednosti zak(, podporovat bezpecné skolni klima a
zajistit v€asnou pomoc v situacich, kdy ji zak potrebuje.

12. Zakladni metodicka vychodiska

Program vychazi zejména z Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
74kl a student( ve Skolach a skolskych zafizenich, z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeZe 2019-2027 a z aktudlniho Metodického doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a
omlouvani zakl z vyuéovani (2026).
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