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1. Ucel a zavaznost dokumentu

Krizovy plan stanovuje jednotny postup zaméstnanc( $koly pfi vyskytu rizikového chovani, ohroZeni zdravi nebo
bezpectnosti zaka a dalSich zavaznych situaci. Cilem je pfedevSim bezprostfedné zajistit bezpeci, pfivolat potfebnou
pomoc, predat feSeni kompetentnim osobam, spravné komunikovat se zakonnymi zastupci a institucemi a situaci
fadné zaznamenat.

ZAKLADNI PRAVIDLO

Nejdfive chranime zZivot a zdravi. Pedagog nevySetfuje trestny €in, nenahrazuje zdravotnika, psychologa ani policii a
zavaznou situaci nefesi sam.

2. Aktualni metodicka a pravni vychodiska

e Metodické doporugeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani &. j. 21291/2010-28 a jeho aktualni tematické
pfilohy (1-24).

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich &. j. MSMT-21149/2016.

e Metodické doporugeni MSMT ke spolupraci $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR &. j. MSMT-6167/2025-1.

e Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakd z vyudovani &. j. MSMT-780/2024-
3, aktualizace k 30. 1. 2026.

e Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich pfedpisu.

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpis.

e Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjSich pfedpis.

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpis.

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed $kodlivymi tc¢inky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich pfedpisu.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve

znéni pozdéjsich predpisl.

DULEZITA AKTUALIZACE

Z dokumentu 2025/2026 byly vypustény jiz neaktualni odkazy na zakon ¢. 200/1990 Sh. o prestupcich a stary trestni zakon.
Plivodni metodika zaskolactvi z roku 2002 byla nahrazena novym doporuéenim MSMT aktualizovanym v lednu 2026.

3. Krizovy tym a odpovédnosti

S S 7

rozhoduje o opatfenich Skoly, fidi
Reditelka $koly Mgr. Jana Synkova komunikaci s institucemi a zdkonnymi
zastupci v zavaznych pfipadech
. - zastupuje vedeni Skoly a podili se na
Zastupce feditelky Ing. Karel Suska L e
organiza¢nim zajisténi
koordinuje postup pfi rizikovém chovani,
Skolni metodik prevence Mgr. Sandra Kykalova metodicky vede pedagogy, zajistuje
navaznou pomoc
. . . . ) zajistuje poradenskou podporu zaklim a
Vychovna poradkyné Mgr. Jitka Dragounova X .. _
spolupracuje na dalSich opatfenich
predéva informace krizovému tymu,
ey e xs .. komunikuje se Zakem a podle pokynu Skoly
Tfidni uéitel dle tfidy ) ; ) . )
se zakonnym zastupcem, vede potiebné
zdznamy
zajisti bezpeci, zastavi bezprostiedni
Kazdy zaméstnanec prvotni zjisténi ohroZeni, pfivola pomoc a pfeda situaci
kompetentni osobé
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4. Univerzalni postup pri krizové situaci

2.ZHODNOT

je ohrozen zivot nebo

1. CHRAN
zastav ohrozeni, oddél
aktéry, zajisti bezpecné

misto

3. INFORMUJ

vedeni §koly + SMP/VP;
podle situace dalsi
osoby

zdravi? je nutna
155/158/1127?

4.ZAPIS

vécné: kdo, co, kdy, kde,
svédci, kroky skoly

5. NAVAZU)

rodi¢e/ZZ, odborna
sluzba, OSPOD/PCR,
prace se tfidou

e Prfibezprostfednim ohrozeni zivota nebo zdravi volejte 155 nebo 112; pfi nasili, zbrani, podezieni na trestny ¢in ¢i

nutnosti policejniho zasahu 158 nebo 112.

e U nezletilého zaka informujte zakonného zastupce, pokud tim neni ohrozen zajem nebo bezpeci ditéte (typicky

podezfeni na tyrani ¢i zneuzivani ze strany pecujici osoby).

e OSPOD se tyka ditéte, tedy osoby mladsi 18 let. U zletilych zakd se postupuje s respektem k jejich zletilosti a

pravidlim ochrany osobnich tdaja.

e Pedagog zaka neprohledava, nevede vyslech a neslibuje absolutni ml&enlivost, pokud jde o bezpeci zédka nebo

oznamovaci povinnost.
5. Postupy pri konkrétnich situacich

Tabakové, nikotinové vyrobky a e-cigarety

1 2 3

Informuj TU/SMP a u
nezletilého zakonného

Zéka neprohledave;j.
MUzes jej vyzvat k

Zastav uzivaniv
prostorach skoly / na
Skolni akci. dobrovolnému vydani
vyrobku; postupuj podle

Skolniho radu.

zastupce.

4 5
Pfi opakovani nabidni
kratkou intervenci a

Proved stru¢ny zdznam a
fes poruseni Skolniho
fadu. odbornou pomoc; pfi
dlouhodobé
nespolupraci rodiny lze
u nezletilého zvazit
OSPOD.

e  Zajistény vyrobek je vhodné pfedat zakonnému zastupci proti podpisu; pedagog jej nema svévolné zabavovat

mimo pravidla Skoly.

Alkohol

1 2 3

Zabran dal§i konzumaci | Posudzdravotni stav; pfi Informuj vedeni
§koly/SMP; u nezletilého

zédkonného zastupce.

a zajisti bezpeéi. poruse védomi,
zvraceni, Urazu Ci

nejistoté volej 155.

Omamné a psychotropni latky (OPL) - uZiti / nalez

1 2 3

Zajisti bezpedi, zabran S podezielou latkou Informuj vedeni Skoly a

dalsi konzumaci; pfi SMP.
zdravotnich potizich

volej 155.

zbyte¢né nemanipuluj;
Zaka neprohledave;.

4 5

Nenechave;j Sepis§ zaznam, fes skolni
fad a nabidni odbornou
pomoc; OSPOD/PCR

podle zavaznosti.

intoxikovaného zaka bez

dozoru a nepredavej jej
osobé, kterd neni

schopna zajistit bezpeéi.

4 5

Pfi nalezu neznamé U nezletilého informu;j
latky, podezieni na
drzeni/distribuci nebo
jiné protipravni jednani
kontaktuj Policii CR
podle situace.

zédkonného zastupce,
neni-li tim ohrozeno dité;
proved zaznam a
ndvaznou intervenci.

DISTRIBUCE OPL

Podezieni na distribuci ¢i prodej drog ve Skole neprebira Skola jako vlastni ,,vySetfovani“. Zajisti bezpeci a véc preda Policii

CR. Podezrelou latku uchova tak, aby s ni nebylo zbyteéné manipulovano, a preda ji policii.
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Sikana
2
Informuj vedeni Skoly a
SMP; situaci nefes pred
celou tfidou.

1
Okamzité chran obét a
zastav nasili; pfi zranéni
zajisti prvni pomoc.

Kybersikana / kyberneticka agrese
2
Uchovej dikazy:
screenshoty, URL,
datum, Cas, uzZivatelské
ucty; obsah dale
nerozesilej.

1
Zajisti bezpedi obéti a
prerus dalsi Sifeni
obsahu, pokud jetov
moznostech Skoly.

Agrese, rvacka, vyhroZovani, zbrar / atok
2

Pfi zbrani, vazné

wyhrliZce nebo

bezprostfednim nasili
volej 158/112.

1
Prioritou je bezpedci.
Ptivolej dalsi dospélou
osobu; nevstupuj do
situace, pokud bys tim
zvySil riziko.

Kradez

1 2

Zajisti zakladni
informace a misto
udalosti; neprovadé;j
osobni prohlidky zaka.

proved zaznam.

pfipadu.

Informuj vedeni Skoly a

4
Krizovy tym stanovi dalsi
postup, ochrannd a
vychovna opatfeni a
komunikaci s rodici.

3
Oddélené a citlivé ziskej
zékladni informace od
obéti a vhodnych
svédkul; nekonfrontuj
obét s agresorem.

Nepouzivat spole¢nou konfrontaci obéti a agresora jako metodu zjiStovani skutecnosti.

3 4
Informuj vedeni Skoly a Podle situace kontaktuj
SMP. zakonné zastupce,
provozovatele sluzby a
Policii CR.
3 4
Rid' se pokyny Policie CR Pti zranénivolej 155 a
ainternimi poskytni prvni pomoc v

bezpecnostnimi postupy | rozsahu svych moZnosti.

Skoly; podle situace
uzamkni bezpecny
prostor nebo evakuuj,
pouze pokud je to
bezpecéné.

4
U nezletilych aktértd
informuj zakonné
zastupce podle situace.

3

Poskozenému umozni
oznamit véc Policii CR;
Skola policii kontaktuje
zejména pfi podezieni
na trestny ¢in nebo
podle okolnosti pfipadu.
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5

P¥i podezieni na trestny
¢in, zdvazném nasili ¢i

ohrozeni ditéte zapoj
PCR/OSPOD; zajisti

néaslednou préci s tfidou.

5

Zajisti podporu obéti a
ndvaznou praci s tfidou;

fes i jednani mimo Skolu,

pokud ma vyznamny
dopad do skolniho
prostredi.

5

Po udalosti zajisti evidenci,
informovani dotéenych
osob a naslednou
psychologickou/postvencéni
podporu.

Ozbrojenou osobu se pedagog nepokousi odzbrojit, pokud nejde o krajni situaci bez jiné moznosti ochrany Zivota.

5
Res $kolni opatieni a
nahradu skody
zédkonnym a pfimérenym
zplsobem.

Nepouzivat starou pevnou hranici 5 000 K¢ - pravni kvalifikace se fidi aktualni pravni Upravou a okolnostmi



Vandalismus

1 2
Zastav ni¢eni majetku a Zdokumentuj Skodu a
zajisti bezpeci.

informuj vedeni Skoly.

Zaskolactvi a zvySend absence

1 2
TU prabézné sleduje Ovéfuje divody
omluvenou i

neomluvenou absenci a

véas zachyti ndpadny

nardst.

nepritomnosti v mezich
Skolniho fadu a
kontaktuje zaka /

zékonného zastupce.

2

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus a nenavistné projevy
1

Zastav projevy, které Zajisti bezpeci
dotéenych zakud a
informuj vedeni Skoly a
SMP.

ponizuji, ohrozuji nebo
podnécuji nenavist Ci
nasili.

1 2
V klidu dité vyslechni,

Neslibuj tajemstvi;

Tyrané, zneuzivané nebo zanedbdvané dité (CAN), domdci nasili

nech jej mluvit vlastnimi

Zmapuj rozsah a kontext
projevu bez verejného

zostuzovani a bez

3
Zjisti zakladni informace
bez natlaku a bez

4

Informuj zdkonné

zastupce nezletilého a
verejného zostuzovani

fe$ ndhradu Skody podle
zaka. pravidel Skoly a pravnich
predpisa.
3 4

P¥i pokracujicim Skola voli postup a
problému zapoji
vychovného poradce,

opatreni podle
SMP a vedeni $koly.

aktualniho doporuceni
MSMT 2026 a konkrétni

situace, nikoli podle
starych automatickych

hranic z roku 2002.

3 4
Informuj zakonné

zastupce nezletilych

5
Pfi zavazném nebo
opakovaném jednani
zvaz PCR/OSPOD podle
okolnosti a proved

preventivni intervenci.

5
Pfi ohroZeni ditéte nebo
dlouhodobé nefunkéni
spolupraci postupuje

Skola ve spolupracis
OSPOD a dal§imi

institucemi podle

pravnich podminek.

5

Pfi vyhrizkach, nasili,

propagaci smérujici k
podle situace a nastav protipravnimu jednani
nekontrolované vychovna/preventivni nebo podezfenina
konfrontace. opatreni. trestny ¢in kontaktuj
Policii CR.
3 4 5
Bezodkladné informu;j

vysvétli, Ze informace
musi$ predat lidem, ktefi

mohou pomoci.

slovy, nezpochybnuj a
nevyslychej do detaild.

Sexualni zneuZivani / sexualni nasili
1 2
Zajisti bezpecné a
soukromé prostredi,
naslouchej a

popis, neprovadej
nezpochybnuj sdéleni

vlastni vySetfovani a
nekonfrontuj udajného
pachatele.

vedeni Skoly a uréeného
pracovnika SPP.

3
NevyZaduj detailni Informuj vedeni $koly /
SPP a postupuj podle
oznamovaci povinnosti a
zavaznosti pfipadu.

Pfi podezienina
ohroZeni ditéte postupu;j
vic¢i OSPOD; pri
podezfeni na trestny ¢in
/ bezprostfednim
ohrozeni také Policie CR
nebo 112.

Je-li podezielou osobou
rodic¢ ¢i pecujici osoba,
nekontaktuj ji
automaticky pred
konzultaci s
OSPOD/PCR, aby

nedoslo ke zvySeni rizika
pro dité.

4

OSPOD; pfi podezieni na
trestny &in Policii CR.

5
U ditéte kontaktuj

Zajisti ndvaznou

odbornou podporu a

chran soukromi Zaka.
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Rizikové sexualni chovani / sexting

1

Zajisti bezpecdi a zastav
dalsi Sifeni intimniho

materialu.

2

Intimni obsah nekopiru;j
a neposilej dal; zachovej
jen nezbytné informace

o existenci a zdroji
dlkazu.

Poruchy pfFijmu potravy

1

Vs§imej si dlouhodobych
zmén v jidle, hmotnosti,

vykonu, naladé a

chovani; nekomentuj

vzhled anivahu

hodnoticim zptsobem.

Sebeposkozovani

1
Zachovej klid, zajisti
oSetreni zranénia
soukromi zaka.

2

Promluv s Zakem citlivé

a konkrétné o

pozorovanych zménach.

2
Pfi zdvazném poranéni
nebo ohroZzeni Zivota
volej 155.

Psychicka krize / dusevni obtize

1

Presun zZaka do klidného
a bezpecného prostiedi

a zlstan s nim.

2

Naslouchej, mluv klidné,

nesud a nesnaz se
stanovovat diagnézu.

3

Informuj vedeni Skoly a
SMP.

3

Informuj SPP a u
nezletilého zakonného
zastupce.

3
Mluv podparné,
netrestej, nevyhrozuj a
nezameénuj
sebeposkozovani
automaticky za
manipulaci.

3
Zapoj SPP a podle
zavaznosti zakonného

zastupce / blizkou osobu

zletilého zaka.

Sebevrazedné myslenky / sebevrazedné chovani

1

Kazdé sdéleni bervazné.

Z4aka nenechavej
samotného a zapoj

dalsiho dospélého / SPP.

2

Mluv pfimo a citlive;

otazka na sebevrazedné

mysSlenky zaka k
sebevrazdé nenavadi.

AKUTNIi SEBEVRAZEDNE RIZIKO

3

Ma-li zak konkrétni plan,

prostfedky, ¢as nebo

misto, povaZzuj situaci za

vysoké riziko a zajisti
okamzitou odbornou
pomoc.

4

Podle véku, povahy
obsahu, natlaku a
okolnosti zapoj zakonné
zastupce, OSPOD
a/nebo Policii CR.

4

Doporué¢ odborné
vySetieni (prakticky
lékar/pediatr,
psycholog, psychiatr
podle situace).

4
Informuj SPP; u
nezletilého zakonného
zastupce, pokud tim
neni zvySeno ohroZeni
ditéte.

4
Pti dezorientaci, vazné
agresi, ohrozeni sebe Ci
okolinebo jiném
akutnim zdravotnim
stavu volej 155/112.

4
Pfi pokusu, probihajicim
jednani nebo akutnim
ohrozenivolej 155,
poskytni prvni pomoc a
informuj zakonného
zastupce.

5
Zajisti podporu zéka,
praci s tfidou a poucéeni
o bezpeéném online
chovani.

5

P¥i akutnim zdravotnim
ohrozenivolej 155.

5

Zajisti ndvaznou
odbornou pomoc a vzdy
zvaz, zda nejsou
pfitomny sebevrazedné
myslenky.

5

Domluv konkrétni
navazny krok a
odpovédnou osobu;
situaci zaznamenej.

5

Po udalosti proved
zapis, informuj vedeni
Skoly a nastav s
odborniky a rodinou
dalSi bezpecnostni a
podparny plan.

Zak se pokusil o sebevrazdu, pravé si ublizuje nebo bezprostiedné hrozi, ze si ublizi: ZOSTAT S ZAKEM -> 155 -> DALSI
DOSPELY -> ZAKONNY ZASTUPCE -> VEDENI{ SKOLY / SPP -> ZAZNAM.
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Netolismus / problematické uzivani digitalnich technologii a hazardni hrani

1 2 3 4
Zachyt zmény ve Proved citlivy rozhovor Zapoj SMP/VP a u Doporu¢ odbornou
fungovani zaka zameéreny na dopady, nezletilého zakonného poradenskou/adiktologickou
(dochézka, vykon, nikoli na moralizovani. zastupce. pomoc.

spanek, vztahy, finance,
ztrata kontroly).

6. Dokumentace krizové situace
Zapis ma byt stru¢ny, vécny a bez domnének. Uvadi zejména:

e datum, ¢as a misto;

e kdo situaci zjistil a kdo byl pfitomen;

e popis pozorovaného jednani a doslovné vyznamna sdéleni Zaka;
e bezprostiedni opatieni Skoly;

e koho Skola kontaktovala, kdy a s jakym vysledkem;

e dalSi dohodnuté kroky a odpovédné osoby.
OCHRANA INFORMACI

5

Pokud se pridava dluh,
vydirani, kradez,
sebevrazedné mysSlenky
¢i jiné akutniriziko,
postupuj podle
pfislusné krizové ¢asti.

Dokumentace se uklada podle vnitinich pravidel Skoly. Citlivé informace se sdileji pouze s osobami, které je potrebuji pro

ochranu zaka a reSeni situace.

7. Dulezita telefonni cisla

I S

Zdravotnicka zachranna sluzba 155 akutni zdravotni ohrozeni

Policie CR 158

nasili, zbran, trestna ¢innost, zavazné

ohrozeni
Jednotné evropské Cislo 112 komplexni mimoradna situace
Linka bezpe¢&i 116 111 déti a mladi lidé do 26 let
Linka pro rodinu a Skolu 116 000 déti, rodi¢e i pedagogové
Rodicovska linka 606 021 021 rodice, pfibuzni, pedagogové

8. Seznameni zaméstnancu a aktualizace

S krizovym planem musi byt prokazatelné seznameni zameéstnanci Skoly. Dokument se aktualizuje nejméné jednou

ro¢né a vzdy pfi vyznamné zméné pravnich predpisl, metodickych doporuceni, personalniho sloZeni krizového tymu

nebo vnitfnich podminek Skoly.

V Mosté dne 25. 8. 2026

Mgr. Jana Synkova Mgr. Sandra Kykalova
feditelka Skoly Skolni metodik prevence
podpis: podpis:
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