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Největším štěstím v životě člověka je vědomí,

že nás někdo miluje proto, jací jsme, 

nebo spíše přesto, jací jsme.










Romain Rolland


Cílem Programu je zefektivnit výchovně vzdělávací působení na mládež v oblasti protidrogové prevence a prevence dalších sociálně patologických jevů. Důležitost prevence nespočívá jen v předcházení možných rizik, ale v potřebném rozvíjení osobnosti člověka. V posilování jeho schopností a dovedností, aniž bychom jeho možnosti poměřovali pouze „výkonově“.
Prvotním úkolem je přizpůsobení výchovného působení a prevence věku mládeže. Prevenci můžeme označit jako předcházení, ochranu či soubor sociálních a zdravotních opatření, vedoucích k zamezení nežádoucích jevů.
Pro všechny věkové kategorie však platí, že pedagog musí být pro mládež dobrým modelem chování a konání.

Cíl primární prevence:
Obecným cílem je tedy předcházet možnosti poškození zdraví či vzniku nemocí. Neznamená to jenom v našem konkrétním případě předcházení vzniku závislostí na návykových látkách, takové pojetí by bylo příliš úzké. Světová zdravotnická organizace hovoří o prevenci problémů působených návykovými látkami. Nejde totiž pouze o to, předcházet vzniku závislostí, ale i o to, předcházet řadě dalších škod, které nejsou na závislost vázány. Cílem prevence je tedy předcházet všem škodám působeným návykovými látkami včetně vzniku závislosti. V konkrétním případě to tedy znamená zajistit, aby člověk či skupina nepodstupovali svým chováním riziko sebepoškození či poškození společnosti, která ho obklopuje. 
Výchovné cíle:

Formovat u žáků kladný vztah ke studiu a škole – rozvíjet vzájemnou komunikaci, podporovat samostatnost, iniciativnost.
1. Zásady protidrogového působení na děti a mládež 

· Poskytování základních informacích o drogách, včetně tabáku, alkoholu a těkavých látek (pochopení toho, jaké zdravotní, psychické, sociální i materiální škody může způsobit jejich zneužívání).

· Mládeži napomoci při formování jejich osobnosti (potřebují pochopení, respekt                 a partnerské jednání), případné změně jejich postojů a způsobu chování k drogám (rozvoj dovedností, které vedou k samostatnému odpovědnému rozhodování, k posilování sebedůvěry, odolnosti vůči stresu a odmítání všech forem sebedestrukce).

· Působení zaměřené na zdravý životní styl (napomáhat mládeži, aby žila zdravě, aby         si uvědomila svou vlastní zodpovědnost vůči svému zdraví. Důležité je, aby převzali zodpovědnost za zdraví. Tělesné a duševní zdraví ovlivňuje během jejich života řada faktorů (vztahy v rodině, osobní rozvoj, denní režim a volný čas, výživa s stravovací zvyklosti, pohybová aktivita, prevence rizikového chování, prevence nemocí). 
· Zvyšování sociální kompetence (napomáhat mládeži rozvíjet sociální dovednosti, aby     se dokázala efektivně orientovat v sociálních vztazích, aby cítila odpovědnost za své chování a i v náročnějších situacích si uvědomovala možné důsledky svého jednání).

· Posilování komunikačních dovedností (zvyšovat schopnost mladých lidí řešit, popřípadě se vyrovnávat s problémy a konflikty, umět požádat jasně a vhodně o pomoc, adekvátně reagovat na nejrůznější podněty, na kritiku apod.).

· Odstraňování nedostatků v psychické regulaci chování (zvyšovat schopnost mládeže efektivně ovládat své emoce, umět reagovat na stres a účinně se bránit všem formám sebedestrukce, učit je, aby porozuměly svým emocím a zvládaly jejich extrémní podoby, např. prudké návaly hněvu nebo výbuchy vzteku).

· Vytváření pozitivního sociálního klimatu (nabídnout mládeži důvěryhodné a bezpečné prostředí, které bude rozvíjet a zvyšovat jejich sebevědomí a posilovat jejich schopnost umět se vyrovnat s neúspěchem).

· Napomáhání mládeži formovat postoje vztahující se k významu společensky obecně akceptovatelných hodnot (budování úcty k zákonu, posilování právního vědomí, zdravé postoje ke konvencím apod.).
2. Cíle protidrogového výchovně vzdělávacího působení, včetně znalostí                    a dovedností, které je potřebné u mládeže rozvíjet

· Nepodněcovat význam základní informace o drogách a jejich účincích.

· Poskytovat dětem a mládeži informace o tom, kde hledat pomoc při vzniku problémů spojených s užíváním drog.
· Napomáhat dětem a mládeži snižovat rizika spojená se zneužíváním drog v případech, kdy vznikla závislost.

· Znalosti, dovednosti a postoje,kterými by žáci měli disponovat při naplňování výše uvedených cílů, korespondují s věkem, životním stylem rodiny, s působením vrstevníků    a v neposlední řadě i s dynamikou celospolečenských procesů. 

3. Zařazení minimálně preventivního programu v rámci výuky

· Protidrogové výchovně vzdělávací působení na děti a mládež uplatňované ve školách       a školských zařízeních lze zařadit do různých části osnov a učebních plánů :

· Oblast přírodovědná (zdravotní nauka, biologické účinky drog, chemické aspekty drog atd.)

· Oblast zdravého životního stylu (zdravotní tělocvik, sociální péče, organizace volného času).
· Oblast společenskovědní (proces socializace jedince, užší a širší společenské prostředí, jedinec ve vzájemné interakci se sociálním prostředím apod.).
· Oblast rodinné a občanské výchovy (postavení rodiny ve společnosti, formy komunikace, subjekty participující v oblasti prevence drog atd.).
· Oblast sociálně právní (právní aspekty drog, práva dítěte, význam a cíle reklamy apod.).
· Oblast sociální patologie (postoj společnosti ke zneužívání drog, delikventní chování, kriminalita, šikanování, rasismus apod.).


Problematiku zneužívání drog lze zařadit do většiny předmětů – sociální práce, psychologie, zdravotní nauka, právo, osobností výchova, chemie, pedagogika,organizace volného času, zdravotní tělocvik.
4. Metody práce při realizaci primární prevence
· Pomáhání dospívající mládeži při hledání sebe samého a při zařazování do se do společnosti.

· Vzory dospělých, spolupráce s rodinou.

· Sociálně komunikativní hry.

· Výtvarná a literární činnost.

· Dramatická tvořivost.

· Filmy jako zdroj informací k dané problematice, třídění informací.

· Relaxační techniky.

5. Rady jak můžeme mládeži ve stresu pomoci

· Netrestat.

· Dát najevo podporu.
· Zprostředkovat nestranný pohled na problém či situaci
· Respektovat jejich názory, postoje, potřeby, přání.
· Neodsuzovat jeho chování
V Mostě dne 1. září 2011
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